
Mois Jour Proposants Titre Difficulté Longueur Dénivelé

mardi 4 Jean SAINT-PIERRE Sources du Lez et Bois de Saint-Sauveur + 10,0 km 150 m

jeudi 13 Claude BORRAS Caylaret - Peyre Martine +++ 10 km 610 m

mardi 18 Jocelyne RECH  et Michel CASTAGNE Chapelle Saint-Geniès de Litenis + 9 km 170 m

jeudi 20 Armand BOYAT Autour de l'oppidum de Murviel-les M. ++ 10,2 km 160 m

mardi 25 Jean-Pierre DICQUE Cournonterral - Mas Crespine ++ 13, 4 km 370 m

mardi 2 Christiane GAREIL l'Arboux - Mandagout ++ 7,3 km 380 m

jeudi 4 Georges BOUIX Congénies Puechs + 7,2 km 90 m

jeudi 11 André BOYER Escandorgue ++ 11 km 150 m

mardi 16 Claude DUCHEMIN Agde: le long du Canal du Midi + 10,0 km 0 m

jeudi 25 Armand BOYAT Lacan et le Castellas de Tornac ++ 10,0 km 300 m

mardi 30 au Armand BOYAT

vendredi 2 Bernard GAY

mardi 6 Jocelyne RECH Brestalou et moulins de Lafous + 9 km 200 m

jeudi 8 Jean SAINT-PIERRE Des Mattes au col de Peyrefiche +++ 11,2 km 520 m

lundi 19 Claude DUCHEMIN et André René BOYER Saint-Guilhem - Fenestrelles - Ginestet ++ 10 km 430 m

mardi 20 Simone DUCHEMIN Fête d'été +

mercredi 21 Armand BOYAT Pic Saint-Loup ++ 9 km 600 m

jeudi 22 Jean-Pierre DICQUE La Roque - Bergerie d'Autignac +++ 11 km 515 m

jeudi 22 Armand BOYAT et Claude DUCHEMIN Cirque de Mourèze et mont Liausson +/++ 8,2 km/3,1 km 430 m/? M

mardi 27 Armand BOYAT La Soureille d'Izarne ++ 12,9 km 375 m

Randonnée d'accompagnement de Rando Cerdagne

avril

Agenda des randonnées du second  trimestre 2023

mai

Séjour Les Estables +/++/+++

juin


